
پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها

11 مقادير1بالاي1برخي1از1داروهاي1به1ظاهر1كم1خطر،1مي1توانند1براي1فرد11خصوصا1ًكودكان1و1افراد1مسن1كشنده1باشد..
21 شايعترين1علت1بروز1مسموميت1در1جهان،1مصرف1داروها1بيش1از1مقادير1درماني1مي1باشد..
31 هفتاد1درصد1از1مسموميت1های1ارجاع1شده1به1مراكز1اطلاع1رسانی1داروها1و1سموم1كشور،1مسموميت1های1دارويی   1می1باشد..
41 داروها1را1دور1از1ديد1و1دسترس1كودكان1و1در1ارتفاع1بالا1ودر1كمد1مجهز1به1قفل1نگه1داري1نماييد..
51 در1هنگام1بيماري1كودكتان1مراقب1باشيد1تا1دوز1تكراري1دارو1به1وي1ندهيد..
61 برای1كاهش1تب1در1كودكان،1داروی1استامينوفن1را1بر1اساس1وزن1و1سن1كودک1و1با1مشورت1پزشک1و1داروساز1به1كودک1بدهيد.1.

مقادير1بيش1از1حد1درمانی1استامينوفن1می1تواند1ايجاد1مسموميت1نمايد.
71 داروهاي1خود1را1در1مقابل1چش�م1كودكان1نخوريد،1چرا1كه1كودكان1از1رفتار1بزرگس�الان1تقليد1مي1كنند1و1ممكن1اس�ت1دور1از1.

چشم1والدين1داروها1را1به1دهان1ببرند.1
81 اگر1به1كودک1خود1دارو1مي1دهيد1به1او1تفهيم1كنيد1كه1اين1دارو1اس�ت1و1از1كلماتي1مثل1آبنبات،1ش�كلات1و1يا1خوراكي1اس�تفاده1.

نكنيد.
91 بهتر1اس�ت1داروهای1بيمار1افس�رده1و1يا1بيمارانی1كه1تعادل1رفتاری1ندارند1و1يا1افرادی1كه1سابقه1اقدام1به1خودكشی1دارند1را1دور1.

از1دسترش1ايشان1قرار1دهيد1و1مراقبت1دقيقی1در1خصوص1ميزان1داروی1مصرفی1ايشان1به1عمل1آوريد.
101 بر1مصرف1داروی1افراد1مس�ن1خانواده1نظارت1داش�ته1باشيد1چراكه1ايش�ان1به1دلايل1زير1ممكن1است1داروی1خود1را1به1اشتباه1يا1.

بطور1تكراری1مصرف1نمايند:1تشابه1ظاهری1شكل1داروها،1ابتلا1به1فراموشی،1عدم1اطلاع1از1نام1داروها،1بی1سوادی1يا1كم1سوادی1
و1يا1خوانا1نبودن1مقادير1مصرفی1دارو1مندرج1روی1جعبه1دارويی.

111 بهترين1كار1برای1پيش�گيری1از1خوردن1دوز1تكراری1دارو،1يادداش�ت1كردن1دفعات1مصرف1دارو1و1يا1قرار1دادن1قرصها1در1داخل1.
جعبه1های1مخصوص1تقسيم1بندی1شده1)برحسب1صبح،1عصر1و1شب(1می1باشد.1

121 مصرف1مقادير1بالای1بس�ياری1از1داروها1در1اقدام1به1خودكش�ی،1ممكن1اس�ت1در1ابتدا1علامت1و1نشانه1خاصی1نداشته1باشد1ولی1.
وضعيت1فرد1مسموم1به1طور1ناگهانی1وخيم1گردد.

131 بروز1مسموميت1توسط1برخی1از1داروها1هرچند1ممكن1است1منجر1به1مرگ1نگردد1ولی1مقادير1بالای1اين1داروها می1توانند1منجر1.
به1صدمات1دائمی1كبد1و1كليه1فرد1مسموم1شود.1

141 داروها1را1مطابق1با1توصيه1پزشک1يا1داروساز1و1نه1بيشتر1از1آن1مصرف1نمائيد1چراكه1با1مصرف1چند1برابر1مقادير1درمانی1داروها1به1.
طور1خودسرانه،1نه1تنها1روند1درمان1شما1سريعتر1نمی1شود1بلكه1تنها1دچار1عوارض1سوء1و1يا1مسموميت1با1داروها1خواهيد1شد.

151 مصرف1بيش1از1مقادير1توصيه1شده1داروهای1مسكن1سبب1سميت1و1تخريب1كليه1ها1خواهد1شد..
161 مصرف1خودسرانه1داروی1استامينوفن1جهت1درمان1درد1و1تب1بيش1از1مقادير1درمانی،1منجر1به1صدمات1كبدی1خواهد1شد.11.
171 در1برخورد1با1فرد1مس�موم1غير1هوشياری1كه1در1كنارش1بسته1های1داروی1خورده1شده1وجود1دارد،1ضمن1حفظ1خونسردی1خود1.

و1عدم1القاء1استفراغ1در1اين1فرد،1بسته1های1دارويی1را1همراه1بيمار1به1بيمارستان1ببريد.
181 در1مسموميت1های1تعمدی1با1دارو،1بهتر1است1در1صورت1هوشياری1فرد1مسموم،1نام1دارو1يا1داروهای1مصرفی1و1تعداد1هر1يک1از1.

آنها1را1از1وی1بپرسيد1و1به1كادر1درمانی1اطلاع1دهيد.
191 در1اغلب1مسموميت1های1اتفاقی1و1يا1تعمدی1با1داروها،1برای1اطلاع1از1نحوه1انجام1اقدامات1اوليه،1هرچه1سريع1تر1با1شماره1تلفن1.

مركز1اطلاع1رسانی1داروها1و1سموم114901تماس1بگيريد.
201 آيا1می1دانيد1شايعترين1علت1مسموميت1در1كشور1ما1بروز1مسموميت1های1دارويی1می1باشد.1.
211 كودكان1كنجكاوند1و1ممكن1اس�ت1زمانی1كه1افراد1س�المند1فاميل1در1حال1مصرف1داروهای1خود1می1باش�ند،1كودكان1اقدام1به1.

چشيدن1و1يا1بلعيدن1دارو1بنمايند.
221 برای1پيش�گيری1از1مس�موميت1دارويی1ك�ودک1دلبندتان،1از1والدين1خ�ود1بخواهيد1داروهای1مصرفی1خود1را1دور1از1دس�ترس1.

كودكان1نگهداری1نمايند.
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  پیشگیري از بروز مسمومیت ها در اطفال و سالمندان

1.1كودكان1زير151سال،1پر1خطرترين1گروه1سني1از1نظر1بروز1مسموميت1هستند.
11.2كيف1دس�تي،1ساک1خريد1و1كيس�ه1هاي1نايلوني1را1دور1از1دسترس1كودكان1قرار1دهيد.1ممكن1است1داخل1آنها1وسايلي1باشد1كه1توسط1

كودک1بلعيده1شود1و1يا1كودک1ضمن1بازي1آنها1را1روي1سر1خود1كشيده1و1سبب1خفگي1وي1شود.
11.3درب1كمدهايي1كه1در1آن1مواد1شيميايي1خطرناک1را1نگه1مي1داريد1با1قفل1يا1طناب1محكم1نمائيد.

11.4داروهاي1مصرفي1افراد1خانواده1را1دور1از1دسترس1كودكان1نگهداريد.1
11.5در1هنگام1بروز1مسائل1و1مشكلات1خانوادگي،1بيشتر1مراقب1كودكان1باشيد.1در1اين1شرايط1كودكان1در1برابر1حوادث1و1مسموميت1اتفاقي1

آسيب1پذيرترند.
11.6در1صورتيكه1كودک1ش�ما1ماده1اي1غير1خوراكي1را1بلعيد،1با1مركز1اورژانس1و1يا1مركز1كنترل1مس�موميت1ها1با1ش�ماره1تلفن114901تماس1

بگيريد.
1.7بلع1باطري1كوچک1س�اعت1در1كودک1مي1تواند1با1عوارض1جدي1همراه1باش�د.1در1اين1موارد1كودک1را1در1اسرع1وقت1به1يک1مركز1درماني1

منتقل1كنيد.
11.8ش�ماره1تلف�ن1ه�اي1زي�ر1را1در1دس�ترس1و1يا1در1كن�ار1تلفن1نصب1نمائيد:1ش�ماره1تلفن1پزش�ک1كودک،1ش�ماره1تلف�ن1مركز1كنترل1

مسموميت:1،11490شماره1تلفن1اورژانس:1151.
11.9محصولات1ش�يميايي1و1ش�وينده،1نفت1و1بنزين1را1هميش�ه1در1ظرف1اصلي1آن1نگهداري1كنيد.1هيچگاه1اين1فرآورده1ها1را1در1ظرف1مواد1

خوراكي1)مانند1بطري1نوشابه(1نگه1داري1نكنيد.1اين1عمل1سبب1خورده1شدن1اتفاقي1اين1مواد1توسط1كودكان1مي1شود.
1.10آيا1می1دانيد1نگهداری1شربت1متادون1)جهت1ترک1اعتياد(1در1ظرف1خالی1نوشابه،1منجر1به1مصرف1دارو،1مسموميت1و1مرگ1چند1كودک1

شده1است؟
1.11از1نگهداری1شربت1متادون1در1داخل1يخچال1و1در1كنار1بقيه1نوشيدنی1ها1خودداری1نماييد.

11.12داروهاي1خود1را1در1مقابل1چش�م1كودكان1نخوريد،1چرا1كه1كودكان1از1رفتار1بزرگس�الان1تقليد1مي1كنند1و1ممكن1اس�ت1دور1از1چش�م1
والدين1داروها1را1به1دهان1ببرند.1

11.13زمانيكه1شما1در1منزل1نيستيد1و1كودک1را1به1فرد1ديگري1مي1سپاريد1،1كودكان1در1معرض1بيشترين1خطر1مسموميت1قرار1دارند.1
11.14اگر1به1كودک1خود1دارو1مي1دهيد1به1او1تفهيم1كنيد1كه1اين1دارو1است1و1از1كلماتي1مثل1آبنبات،1شكلات1و1يا1خوراكي1استفاده1نكنيد.
11.15در1هنگام1استفاده1از1محصولات1شيميايي1و1پاک1كننده1چنانچه1مجبور1شديد1به1زنگ1درب1ورودي1و1يا1تلفن1جواب1دهيد،1قبل1از1هر1

چيز1درب1ظرف1را1ببنديد1و1هرگز1از1كودک1خود1چشم1برنداريد.
11.16عمده1ترين1موارد1مس�موميت1در1كودكان1در1اثر1خوردن1داروها،1مواد1ش�يميايي1و1محصولات1خانگي1مانند1مواد1آرايش�ي1بهداش�تي،1

فرآورده1هاي1شوينده،1سفيدكننده1و1لوله1باز1كن،1لاک1پاک1كن1)استون(1و1گياهان1آپارتماني1سمي1بوده1است.
1.17مسموميت1اتفاقي1در1اثر1بلع1نفت1در1كودكان1بسيار1خطرناک1مي1باشد.1در1صورت1بلع1نفت1توسط1كودک1هر1چه1سريع1تر1او1را1نزديک1

ترين1مركز1درماني1منتقل1نماييد.
1.18آيا1می1دانيد1اگر1كودكی1نفت1را1ببلعد1كشنده1نيست1ولی1اگر1كودک1وادار1به1استفراغ1شود1اين1امر1می1تواند1منجر1به1مرگ1وی1شود.
11.19برای1پيش�گيری1از1مس�موميت1دارويی1كودک1دلبندتان،1از1والدين1خود1بخواهيد1داروهای1مصرفی1خود1را1دور1از1دس�ترس1كودكان1

نگهداری1نمايند.
1.20در1هنگام1مراجعه1به1پزش�ک1و1دريافت1دارو1از1داروخانه،1والدين1س�المند1خود1را1همراهی1نماييد1تا1از1صحت1نحوه1مصرف1دارو1مطمئن1

شويد.
1.21در1دوران1سالمندی1به1دليل1تغييرات1ساختار1در1اندامهای1داخلی1مانند1كبد،1كليه،1ميزان1مايعات،1عضلات1و1چربی1بدن،1تغييراتی1در1

جذب1و1دفع1داروها1حادث1خواهد1شد1و1بی1اعتنايی1به1مصرف1دقيق1داروها1می1تواند1منجر1به1مسموميت1شود.
1.22در1برخی1از1س�المندان1كاهش1قدرت1بينايی1و1فراموش�ی،1می1تواند1منجر1به1بروز1اش�تباهاتی1در1ضمن1مصرف1داروها1و1در1نتيجه1بروز1

مسموميت1دارويی1گردد.
1.23پزشكان1و1داروسازان1در1برخورد1با1بيماران1سالمند1بايد1از1تفهيم1نحوه1مصرف1دارو1در1ايشان1اطمينان1حاصل1نمايند.

1.24بس�ياری1از1س�المندان1ناچار1به1مصرف1داروهای1متعددی1در1طول1روز1می1باشند.1استفاده1از1جعبه1های1تقسيم1داروها1می1تواند1كمک1
شايانی1به1پيشگيری1از1مسموميت1و1مصرف1داروی1تكراری1در1ايشان1می1گردد.

1.25كاهش1بينايی،1ش�نوايی1و1فراموش�ی1در1دوران1سالمندی1از1مهمترين1عوامل1مصرف1بيش1از1حد1دارو1و1بروز1مسموميت11در1سالمندان1
می1باشد.

1.26س�المندان1محترم1بايد1در1مراجعه1به1پزش�ک،1نام1داروهای1مصرفی1خود1را1به1همراه1داش�ته1باشند1تا1از1تجويز1مجدد1داروها1و1مصرف1
همزمان1آنها1و1يا1بروز1تداخلات1خطرناک1دارويی1پيشگيری1شود.

1.27مصرف1خودسرانه1داروها1در1سالمندان1نسبت1به1ديگر1افراد1جامعه1خطرناكتر1است.
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  پیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و منوکسید کربن

11 منوكسيد1كربن1گازي1بي1رنگ،1بي1بو1و1بدون1طعم1و1غير1محرک1است1كه1در1اثر1سوختن1ناقص1سوخت1هاي1فسيلي1.
مانند1نفت،1گاز،1بنزين1،1گازوئيل،1دود1اگزوز1اتومبيل1و1ذغال1چوب1حاصل1مي1شود.1

21 مس�موميت1با1منوكسيد1كربن1يكي1از1مرگبارترين1انواع1مسموميت1ها1مي1باشد.1براي1پيشگيري1از1بروز1آن1توصيه1.
هاي1ايمني1در1مورد1استفاده1از1وسايل1حرارتي1را1رعايت1نماييد.1

31 علايم1تماس1طولاني1با1منوكس�يد1كربن،1س�ردرد،1گيجي،1ضربان1شديد1شقيقه1ها،1وزوز1گوش1و1خواب1آلودگي1مي1.
باشد.1در1ادامه1تماس،1فرد1مسموم1دچار1تهوع،1استفراغ1و1تپش1قلب1مي1شود.1

41 تماس1با1مقادير1بالاي1CO1در1مدت1طولانی1مي1تواند1س�بب1تهوع،1اس�تفراغ،1تپش1قلب،1كاهش1هوشياري،1آسيب1.
دائمی1عصبی،1كما1و1مرگ1شود.

51 علايم1مس�موميت1با1منوكس�يد1كربن1در1كودكان1تهوع،1اس�تفراغ1و1اس�هال1می1باش�د1كه1با1مقادير1پايين1تری1از1.
منوكسيدكربن1بروز1می1نمايد.

61 در1هنگام1اس�تفاده1از1بخاري1هاي1نفتي1و1گازي،1جهت1پيش�گيري1از1مسموميت1با1گاز1منوكسيد1كربن1،1اطمينان1از1.
نصب1صحيح1و1كاركرد1مناسب1دودكش1ها1الزامي1است.1

71 سرد1بودن1لوله1دودكش1بخاری،1دليل1بر1خارج1نشدن1دود1و1گاز1سمی1می1باشد.1.
81 استفاده1از1آب1گرمكن1نفتی1يا1گازی1و1يا1دستگاه1پكيج1در1داخل1محيط1حمام1و1يا1محيطهای1كوچک1دربسته1منجر1.

به1سوخت1ناقص1و1مسموميت1با1گاز1خواهد1شد.
91 در1هنگام1بروز1آتش1س�وزی1علاوه1بر1ايجاد1گاز1منوكس�يد1كربن،1گاز1س�يانيد1از1سوختن1مواد1پلاستيكی1ايجاد1می1.

شود1كه1شديدا1ًسمی1است.
101 آيا1مي1دانيد1علايم1و1نشانه1هاي1مسموميت1با1گاز1منوكسيد1كربن1مي1تواند1به1صورت1بسيار1متفاوت1در1افراد1ظاهر1.

شود؟
111 آيا1مي1دانيد1در1برخي1موارد11علايم11و1نش�انه1هاي1مس�موميت1با1گاز1منوكس�يد1كربن1به1صورت1اختلالات1گوارشي1.

مانند1تهوع1و1استفراغ1در1فرد1ظاهر1مي1شوند؟
121 آيا1مي1دانيد1تماس1طولاني1مدت1با1مقادير1كم1گاز1منوكس�يد1كربن1مي1تواند1فرد1را1به1بيماري1هاي1قلبي-1عروقي1.

مبتلا1سازد؟
131 تماس1طولاني1مدت1با1گاز1منوكس�يد1كربن1بويژه1در1كودكان،1مي1تواند1با1بروز1اختلالات1رفتاري1و1كاهش1حافظه1و1.

ضريب1هوشي1همراه1باشد.
141 آيا1مي1دانيد1در1دود1س�يگار1مقاديري1از1گاز1منوكس�يد1كربن1موجود1است1و1اين1گاز1مي1تواند1در1اثر1مصرف1طولاني1.

مدت1سيگار1سبب1بروز1مسموميت1مزمن1در1افراد1سيگاري1گردد؟
151 آيا1مي1دانيد1مواردي1از1مس�موميت1هاي1كش�نده1با1منوكس�يد1كربن1در1رانندگاني1گزارش1شده1است1كه1براي1گرم1.

كردن1خودروي1خود1در1فصول1سرد1سال1از1گاز1پيک1نيكي1استفاده1نموده1اند.
161 اس�تفاده1از1بخاري1هاي1بدون1دودكش1تنها1در1محيط1هايي1كه1داراي1تهويه1و1جريان1مناس�ب1هوا1مي1باش�ند1مجاز1.

است.1از1بكار1بردن1اين1وسايل1در1محيط1هاي1بسته1و1فاقد1جريان1هوا1خودداري1نماييد.
171 آيا1مي1دانيد1حضور1در1گاراژ1هاي1در1بس�ته1كه1در1آن1اتومبيل1با1موتور1روش�ن1وجود1دارد1خطر1بروز1مس�موميت1با1.

منوكسيد1كربن1را1به1همراه1دارد؟1
181 اولين1اقدام1در1برخورد1با1فرديكه1با1گاز1منوكسيدكربن1مسموم1شده1است،1انتقال1مصدوم1به1هوای1آزاد1است..
191 در1صورت1قطع1تنفس1بيمار1مصدوم1بايد1احيای1قلبی1عروقی1را1آغاز1نماييد..
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  پیشگیري از مسمومیت هاي ناشي از مواد غذايي و گیاهان سمي

11 باكتري1ها،1ويروس1ها،1قارچ1ها،1مواد1افزودني1غير1مجاز،1فلزات1سنگين،1باقيمانده1سموم1نباتي1از1عوامل1مهم1ايجاد1.
مسموميت1هاي1غذايي1محسوب1مي1شوند.

21 مس�موميت1با1مواد1غدايي1مي1تواند1در1اثر1آلودگي1غذا1در1جريان1توليد1فرآورده1هاي1غذايي،1تهيه1و1نگهداري1آنها1.
ايجاد1شود.

31 از1مصرف1كنسروهايي1كه1در1قوطي1آنها1آثار1نشت،1برآمدگي1و1فرو1رفتگي1و1زنگ1زدگي1مشاهده1مي1شود1خودداري1.
كنيد.

41 آيا1مي1دانيد1نوعي1از1مسموميت1غذايي1موسوم1به1»1بوتوليسم«1از1كشنده1ترين1انواع1مسموميت1ها1بشمار1مي1رود؟.
51 بوتوليس�م1در1اثر1مصرف1مواد1غذايي11مانند1سوس�يس،1كالباس1،1كنس�رو1ماهي،1كنسرو1ذرت،1كنسرو1لوبيا،1كشک1.

خام1و1عسل1طبيعي1كه1در1شرايط1نامناسب1و1غير1بهداشتي1تهيه1و1نگهداري1شده1اند1ايجاد1مي1شود.
61 علايم1و1نشانه1هاي1بوتوليسم1به1صورت1تاخيري1)112تا1241ساعت1بعد1از1مصرف1غذاي1آلوده1به1باكتري(1و1به1صورت1.

تاري1ديد،1دوبيني،1افتادگي1پلک،1عدم1توانايي1حركتي،1سختي1در1بلع،1اختلال1تكلم1و1يبوست1ظاهر1مي1شود.
71 آيا1مي1دانيد1اسهال1يكي1از1علايم1در1بسياري1از1مسموميت1هاي1غذايي1است؟.
81 مسموميت1با1گياهان1يكي1از1شايع1ترين1علل1بروز1مسموميت1هاي1اتفاقي1در1كودكان1در1جهان1بشمار1مي1آيد..
91 مصرف1يک1گياه1توسط1حيوانات1اهلي1و1وحشي،1دليلي1بر1غير1سمي1بودن1آن1براي1انسان1نيست..

101 برخي1از1گياهان1تزئيني1موجود1در1آپارتمان1ها1و1باغچه1ها1مي1توانند1سبب1بروز1مسموميت1در1انسان1شوند..
111 در1ص�ورت1بلعيدن1قس�مت1هاي1مختلف1يک1گياه1مانند1ميوه،1دانه1و1برگ1آن1توس�ط1ك�ودكان1حتمآ1با1مركز1اطلاع1.

رساني1داروها1و1سموم1با1شماره114901تماس1حاصل1نماييد.
121 س�عي1كنيد1نام1گياهان1موجود1در1محيط1كار1و1زندگي1خود1را1بدانيد،1تا1در1موارد1بروز1مس�موميت1به1گروه1پزشكي1.

اطلاع1دهيد.
131 مسموميت1با1گياهاني1مانند1خرزهره،1ديفن1باخيا،1گل1انگشتانه،1آزاليا،1شوكران1و1كرچک1مي1تواند1كشنده1باشد.1در1.

صورت1وقوع11مسموميت1با1اين1گياهان11بيمار1را1در1اسرع1وقت1به1نزديكترين1مركز1درماني1منتقل1كنيد.1
141 مسموميت1با1قارچ1هاي1سمي1يكي1از1عنوان1مسموميت1هي1كشنده1محسوب1مي1شود.1از1مصرف1قارچ1هايي1كه1نوع1.

آنها1را1نمي1شناسيد1جدا1ٌخودداري1كنيد.
151 آيا1مي1دانيد1برخي1از1قارچ1هاي1سمي1در1صورت1مصرف1خوراكي1مي1توانند1باعث1نارسايي1حاد1كبدي1و1مرگ1شوند؟.
161 آيا1مي1دانيد1تش�خيص1قارچ1هاي1س�مي1از1انواع1غير1س�مي1از1روي1ش�كل1ظاهري1آنها1كاري1دشوار1بوده1و1نياز1به1.

تجربه1و1تبحر1دارد؟
171 در1منزل1خود1از1نگهداری1گياهان1تزئينی1كه1دارای1ميوه1ها1و1ظاهر1جذاب1برای1كودكان1می1باشند1خودداری1نماييد.1.
181 كنجكاوی1ذاتی1كودكان1زير151س�ال1و1وجود1جذابيت1در1ش�كل1و1رنگ1بخش�های1مختلف1يک1گياه1س�می1منجر1به1.

بلعيده1شدن1آن1توسط1كودک1می1شود.
191 ش�يره1س�می1برخی1از1گياهان1سمی1آپارتمانی1مانند1ديفن1باخيا1و1كالاديوم1در1صورت1خورده1شدن1می1تواند1سبب1.

تورم،1خارش1و1سوزش1مخاط1دهان1وخفگی1و1يا1آسيب1گوارشی1فرد1مسموم1شود.
201 برخ�ی1از1داروه�ای1گياهی1در1صورت1مصرف1بيش1از1حد1يا1نابجا1می1توانند1مس�موميت1ه�ای1منجر1به1مرگ1ايجاد1.

نمايند.
211 بخور1اوكاليپتوس1در1صورتيكه1به1اش�تباه1خورده1ش�ود،1حتی1در1مقادير1كم1)يک1قاشق(1می1تواند1كشنده1باشد.1از1.

القای1استفراغ1در1مسموميت1با1اين1فرآورده1خوداری1نموده1مصدوم1را1سريعا1ًبه1بيمارستان1منتقل1نماييد.
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   پیشگیري از بروز مسمومیت با سموم دفع آفات
 و مواد شیمیايي و شوينده خانگي 

11 در1هنگام1استفاده1از1فرآورده1هاي1شيميايي1و1سموم1مختلف1اعم1از1سموم1خانگی1يا1صنعتی،1حتما1ًدر1نور1كافي1برچسب1.
روي1بسته1بندي1را1مطالعه1نموده1سپس1مصرف1نمائيد.1

21 در1هنگام1استفاده1از1مواد1شيميايي1و1فرآورده1هاي1شوينده1و1پاک1كننده1پنجره1ها1را1باز1كنيد1تا1هوا1به1خوبي1در1محيط1.
جريان1داشته1باشد.

31 از1اختلاط1مواد1شيميايي1مانند1جوهر1نمک1و1جرم1بر1با11فرآورده1هاي1سفيد1كننده1جدا1ًخودداري1كنيد.1بخارات1و1گازهاي1.
ناشي1از1اين1اختلال1بسيار1سمي1و1خفه1كننده1مي1باشد.

41 پس1از1مصرف1مواد1شوينده،1سفيد1كننده،1جرم1بر1و1لوله1بازكن1در1محيط1هاي1دربسته1و1كوچک1مانند1دستشويي1و1حمام1.
به1هيچ1عنوان1در1اين1مكانها1توقف1نكنيد1چرا1كه1گازهاي1توليد1ش�ده1در1اين1محيط1بدون1تهويه1مناس�ب1حفظ1كننده1و1

سمي1مي1باشد.
51 ضمن1اس�تفاده1از1مواد1شيميايي1حتما1ًاز1وسايل1محافظت1كننده1مانند1دس�تكش1بلند،1كفش1نفوذ1ناپذير-لباس1آستين1.

بلند-شلوار1بلند1و1جوراب1استفاده1نمائيد.
61 هرگز1سموم1دفع1آفات1را1در1ظروف1مشابه1مواد1خوراكي1و1آشاميدني1)مانند1بطري1نوشابه(1نگهداري1نكنيد..
71 استفاده1بي1رويه1از1سموم1دفع1آفات1نه1تنها1باعث1بروز1مقاومت1در1آفات1مي1شود1بلكه1مي1تواند1از1طريق1ايجاد1باقيمانده1.

در1محصولات1و1آلودگي1محيط1زيست1براي1انسان1مضر1محسوب1گردد.
81 آيا1مي1دانيد1در1كشور1ما1مسموميت1تعمدی1با1سموم1كشاورزي1يكي1از1علل1مهم1ايجاد1مسموميت1ها1است؟.
91 در1هنگام1سم1پاشي1مزارع،1باغات1و1باغچه1ها1حتما1ٌاز1ماسک،1دستكش1و1لباس1مناسب1استفاده1نماييد..

101 در1صورت1تماس1سموم1دفع1آفات1با1پوست،1ناحيه1آلوده1را1با1مقادير1فراوان1آب1و1صابون1شستشو1دهيد..
111 هر1گونه1مصرف1خوراكي1با1س�موم1دفع1آفات1را1جدي1بگيريد1و1بيمار1را1براي1درمان1در1اس�رع1وقت1به1نزديكترين1مركز1.

درماني1منتقل1كنيد.
121 آيا1مي1دانيد1علايم1و1نش�انه1هاي1مس�موميت1با11برخي1از1سموم1موش1كش1مي1تواند1به1صورت1تاخيري)1241تا1481ساعت1.

بعد1از1مصرف(1ظاهر1شوند؟
131 علايم1و1نش�انه1هاي1مس�موميت1با1گروه1مهمي1از1حش�ره1كش1ها1)موسوم1به1تركيبات1ارگانوفس�فره(1با1تهوع،1استفراغ،1.

دردهاي1ش�كمي،1اس�هال،1اش�ک1ريزش،1آبريزش1از1بيني،1تعريق،1تنگي1نفس،1افت1فش�ارخون،1تنگي1مردمک1چش�م،1
اختلالات1قلبي1و1عصبي1همراه1است.

141 در1صورت1تماس1پوس�ت1و1يا1چش�م1با1مواد1اس�يدي1و1يا1قليايي1پوست1و1چش�م1را1با1مقادير1فراوان1آب1شستشو1داده1و1.
مصدوم1را1به1مركز1درماني1منتقل1كنيد.

151 در1صورت1تماس1پوست1و1يا1چشم1با1مواد1اسيدي1و1يا1قليايي1هرگز1از1مواد1قليايي1و1يا1اسيدي1جهت1خنثي1سازي1استفاده1.
نكنيد.

161 در1صورت1بلع1مواد1با1خاصيت1خورندگی1مانند1اسيدها1و1قلياها،1هرگز1بيمار1را1وادار1به1استفراغ1نكنيد.1اين1كار1مي1تواند1.
سبب1وخيم1شدن1وضع1بيمار1گردد.

171 آيا1می1دانيد1سم1حشره1كش1فسفيد1آلومينيوم1با1نام1»قرص1برنج«1قاچاق1محسوب1می1شود1و1خريد1و1فروش1آن1ممنوع1.
می1باشد.

181 برای1پيشگيری1از1آفت1زدگی1غلات1و1حبوبات1در1منزل،1از1قرص1سير1كه1كاملًا1بی1خطر1می1باشد1استفاده1نماييد..
191 آيا1می1دانستيد1گاز1متصاعد1شده1از1قرص1برنجی1كه1داخل1كيسه1های1برنج1در1يک1منزل1قرار1داشت،1منجر1به1مرگ1مادر1.

و1دو1كودكی1وی1كه1در1همان1اتاق1خوابيده1بودند1شده1است.
201 خريد،1فروش،1توزيع1و1ارائه1قرص1برنج1در1عطاری1ها1و1سم1فروشی1ها1ممنوع1و1عاملين1اين1امر1مجازات1خواهند1شد..
211 از1در1دسترس1قرار1دادن1طعمه1های1سمی1جونده1كش1در1دسترس1كودكان1جدا1ًخودداری1نماييد..
221 از1س�موم1صنعتی1و1كش�اورزی1در1محيط1منزل1استفاده1ننماييد.1اين1سموم1س�لامت1كودكان1و1جنين1مادران1باردار1را1به1.

خطر1خواهد1انداخت.
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  پیشگیري از مسمومیت ناشي از گزيدگیها

11 برای1پيش�گيری1از1گزش1حش�رات1می1توان1علاوه1بر1نصب1توري1به1پنجره1ها،1پوشيدن1لباس1هاي1محافظت1كننده1و1.
آستين1بلند1در1محيطهای1باز1غير1شهری،1از1پشه1بند1و1مواد1حشره1كش1در1شب1استفاده1نمود.

21 نگهداري1حيوانات1خانگي1باعث1تجمع1بيش�تر1حشرات1مي1شود.1بنابراين1لازم1است1نگهداري1حيوانات1اهلي1توام1با1.
رعايت1بهداشت1باشد.1

31 اگ�ر1در1محل1زندگي1درختان1زيادي1وجود1دارد1بايد1براي1پنجره1هاي1خانه1از توري1اس�تفاده1ش�ود1و1در1پارک11ها1از1.
آويختن1لباس1ها1روي1درخت1خودداري1شود.

41 در مناطقي1كه1حش�رات1زياد1وجود1دارد،1بهتر1است1روي1پوس�ت1بدن1مخصوصا1بدن1كودک1از1كرمهای1دور1كننده1.
حشرات1استفاده1نمود.1اما1بايد1توجه1داشت1استفاده1دائم1از1اين1مواد سبب1حساسيت1بيشتر1می1شود. 

51 اگر1زنبور1در1نزديكي1خود1ديديد1به1جاي1نابود1كردن1آن1با مگس1كش،1موقتا1آن1منطقه1را1ترک1كنيد. .
61 از1پوشيدن1لباس1هايي1با1رنگ1روشن1و استفاده1از1عطرهاي1تند1در1مناطقي1كه1حشرات1زيادي1دارند،1جدا1خودداري1.

كنيد؛1زيرا1تمام1اين1موارد1باعث1جذب1زنبور1ها1مي1شود. 
71 در1محيط11هاي1باز،1پيراهن1آستين بلند1و1شلوار1بلند1به1كودكان1بپوشانيد..
81 اگر1سابقه1واكنش1حساسيتي1شديد1به1نيش زنبور1داريد،1با1پزشک1خود1براي1مقابله1با1آن1مشورت1كنيد..
91 زنبور1گزيدگي1ممكن1است1در1اثر1نيش1انواع1زنبور1مانند1زنبورعسل1و1زنبورسرخ1بروز1نمايد..

101 نيش1زنبورعس�ل1ماده،1به1كيس�ه1محتوي1زهر1متصل1اس�ت1و1پس1از1گزش1در1زخم1باقي1مي1ماند1و1محتويات1كيسه1.
زهر1به1زخم1منتقل1مي1ش�ود.1بنابراين1برداش�تن1س�ريع1نيش1از1روي1زخم،1جهت1جلوگيري1از1ورود1بيش�تر1سم1به1

زخم1ضروري1است.
111 علائم1زنبور1گزيدگي1معمولا1ًدر1عرض1چند1ساعت1ناپديد1مي1شود.1.
121 اگر1فرد1زنبورگزيده1مشكل1تنفسي1داشت1و1يا1تورم1شديد1وسريع1در1محل1گزش1بروز1كرد،1بايد1به1پزشک1مراجعه1.

نمايد.
131 زنبورها1و1زنبورهاي1سرخ1بطور1مكرر1نيش1مي1زنند1و1محل1گزش1آنها1به1سادگي1عفوني1مي1شود..
141 چنانچه1گزش1زنبور1در1نقاط1مختلف1و1آن1هم1در1ناحيه1گردن1و1س�ر1بروز1نمايد،1جدي1تر1اس�ت1و1مي1تواند1تهديد1.

كننده1زندگي1باشد.
151 فرد1زنبور1گزيده1براي1چند1روز1از1نظر1تش�ديد1درد1يا1باقي1ماندن1تورم1يا1علائم1ش�بيه1آنفولانزا1و1يا1تب1بايد1تحت1.

نظر1باشد1و1در1صورت1بروز1اين1علائم1سريعا1ًبه1پزشک1مراجعه1شود.
161 اقدامات1اوليه1در1گزش1هاي1معمولي1زنبور1شستشوی1محل1زنبور1گزيدگي1با1آب1و1صابون1می1باشد..
171 روي1محل1زنبور1گزيدگي1كمپرس1س�رد1يا1كيس�ه1محتوي1يخ1قرار1دهيد1و1به1طور1متوالي1هر1151دقيقه1يكبار1كيسه1.

يخ1را1از1روي1پوست1برداريد.1از1قراردادن1مستقيم1يخ1روي1پوست1اجتناب1نمائيد1و1از1گرم1كردن1موضع1بپرهيزيد.
181 برای1جلوگيری1از1گزيدگی1حش�رات1در1هنگام1سفر1حش�ره1كش،1پشه1بند1و1يا1ديگر1وسايل1ايمنی1را1همراه1داشته1.

باشيد.11
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  پیشگیري ازمسمومیت ناشي از 
سوء مصرف مواد در جوانان

11 ناخالصي1هاي1موجود1در1انواع1مواد1مخدر،1در1برخي1موارد1از1خود1ماده1مخدر1مرگبارتر1مي1باشند.1.
21 فرآورده1هاي1تقلبي1تمجيزک1و1نورجيزک،1نه1تنها1س�بب1ترک1اعتياد1نمي1ش�وند1بلكه1در1اغلب1آنها1مواد1س�مي1و1.

كشنده1وجود1دارد.
31 فراورده1هاي1مخدر1و1اعتيادزاي1»پان«1برخلاف1ادعاي1مطرح1شده1مبني1بر1خوشبو1كنندگي1دهان1و1يا1ترک1سيگار،1.

سبب1بروز1اعتياد1مي1گردند.
41 مسموميت1با1مواد1مخدر1يكي1از1مرگبارترين1انواع1مسموميت1ها1محسوب1مي1گردد..
51 آيا1مي1دانيد1بر1اساس1گزارشات1موجود1مصرف1حتي1يک1عدد1قرص1اكستازي،1منجر1به1مرگ1شده1است..
61 سوء1مصرف1شيشه1گرچه1ظاهر1فرد1معتاد1را1سريعا1ًدگرگون1و1قابل1شناسايی1نمی1كند،1ولی1اعتياد11به1آن1به1مراتب1.

خطرناكتر1از1مواد1مخدر1ديگر1است.
71 سكته1هاي1قلبي1و1مغزي،1تشنج،1نارسايي1كبد1و1كليه1و1تخريب1سلولهاي1مغزي1و1عضلاني1از1عوارض1مسموميت1با1.

قرص1اكستازي1و1شيشه1مي1باشند.
81 مصرف1مواد1توهم1زا1مانند1حشيش،1اكستازي،1LSD11و1شيشه1مي1توانند1سبب1بروز1حوادث1مرگبار1مانند1سقوط1از1.

ارتفاع،1تصادف،1نزاع،1ارتكاب1به1جنايت1و1خودكشي1در1فرد1مصرف1كننده1شوند.
91 مصرف1انواع1داروهاي1هورموني1با1هدف1بدنس�ازي1در1جوانان1مي1تواند1س�بب1بروز1عوارض1وخيمي1مانند1عقيمي،1.

نارسايي1قلبي1و1كبدي،1كوتاهي1قد1و1بزرگ1شدن1سينه1در1مردان1و1پرمويي1و1خشونت1صدا1در1خانمها1گردد.
101 آيا1مي1دانيد1مصرف1همزمان1مواد1مخدر1با1برخي1از1داروهاي1خواب1آور1و1آرام1بخش1مي1تواند1سبب1بروز1مسموميت1.

هاي1شديد1و1حتي1مرگ1در1فرد1مصرف1كننده1گردد؟
111 اس�تفاده1خودس�رانه1از1فرآورده1هاي1قاچاق1و1بدون1مجوز1جهت1بدنس�ازي1و1پرورش1اندام1در1جوانان،1خطرابتلا1به1.

انواع1اختلالات1جسمي1و1رواني1را1براي1مصرف1كننده1در1بردارد.
121 آيا1مي1دانيد1يكي1از1عوارض1رواني1س�وء1مصرف1اس�تروئيدهاي1آنابوليک1در1جوانان،1پرخاش�گري1و1بروز1رفتارهاي1.

ضد1اجتماعي1مي1باشد؟
131 تزري�ق1مواد1مخدر1از1طريق1س�رنگ1هاي1آلوده،1غير1اس�تريل1و1مش�ترک1با1خطر1بروز1انواع1بيم�اري1هاي1عفوني1.

خطرناک1مانند1ايدز1و1هپاتيت1همراه1است.
141 استعمال1سيگار1در1نوجوانان1و1جوانان،1اولين1گام1در1جهت1حركت1به1سوي1اعتياد1و1سوء1مصرف1مواد1است..
151 آيا1مي1دانيد1درمان1اعتياد1به1مواد1مخدر،1فرآيندي1طولاني1و1زمان1بر1است؟.
161 هر1گونه1تغييرات1رفتاري1غير1عادي1و1ناگهاني1مانند1گوش�ه1گيري،1بي1خوابي،1بي1حوصلگي،1پرخاش�گري،1غيبت1از1.

محل1كار1و1تحصيل،1بي1نظمي1و1نااميدي1در1فرزندان1خود1را1جدي1گرفته1و1در1پي1بررسي1علت1آن1باشيد.
171 افزايش1سطح1آگاهي1در1مورد11عوارض1ويرانگر1اعتياد1و1آموزش1صحيح1پيشگيري1از1بروز1سوء1مصرف1مواد،1اساسي1.

ترين1گام1در1مبارزه1با1اين1بلاي1خانمانسوز1است.1
181 استعمال1سيگار1سبب1بروز1انواع1سرطان1مانند1سرطان1مري،1ريه،1مثانه1مي1شود..
191 مصرف1نابجاي1اس�تروييدهاي1آنابوليک1در1جوانان1جهت1بدنسازي1و1رقابت1هاي1ورزشي1با1خطر1بروز1عوارض1قلبي1.

و1عروقي1مانند1ازدياد1فشار1خون1و1نارسايي1قلبي1همراه1است.
201 آيا1مي1دانيد1موارد1متعددي1از1مرگ1هاي1ناگهاني1در1اثر1س�وءمصرف1داروهاي1نيروزا1در1ورزش�كاران1حرفه1اي1در1.

جهان1گزارش1شده1است؟
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